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A disfungao erétil também co-
nhecida como impoténcia sexual,
¢ definida como a incapacidade
persistente de se obter ou manter
uma ere¢do adequada para ter uma
relagdo sexual satisfatéria. E uma
condi¢do com profundo impacto
emocional, levando a um desequi-
librio no convivio conjugal, fami-
liar e até social. Estudos recentes
realizados no Brasil demonstram
que cerca de 25 milhdes de ho-
mens acima dos 18 anos sofrem de
algum grau de impoténcia e que,
entre esta populac¢do, aproximada-
mente 11 milhdes apresentam a
disfungao erétil em grau modera-
do a grave. Existem varias opgoes
de tratamento disponiveis e cada
uma estd associado com diferentes
perfis de eficacia, seguranqa e sa-
tisfacdo do paciente. A novidade
agora é que homens que sofrem de
disfuncdo erétil acabam de ganhar
mais uma op¢do de tratamento,
desenvolvida inteiramente no Bra-
sil pelo laboratério Cristalia. O
Helleva®, nome comercial do car-
bonato de lodenafila, é a primeira
medica¢do contra problemas de
erecdo feita no Brasil, fruto de
aproximadamente oito anos de
pesquisas de 68 médicos e pesqui-
sadores brasileiros. Ha muitas dé-
cadas néo se tem noticia de um fei-
to como este na industria farma-
céutica brasileira.Durante o desen-
volvimento farmacéutico, o labo-
ratério pensou-se até mesmo na
discri¢do, tao fundamental para
esses pacientes, sendo desenhados
comprimidos brancos, muito pa-
recidos com analgésicos comuns.
Os estudos clinicos, encerrados em
2006, envolveram cerca de 500
pacientes com disfungao erétil e 15

centros de pesquisa em Urologia.
Durante os estudos clinicos, foi
comprovada melhora significativa
da ere¢do em pacientes avaliados
pelo Indice Internacional de Fun-
¢do Erétil e pelo Sexual Encounter
Profile (SEP). Outros resultados
sdo total seguranga cardiovascular,
mesmo com o dobro da dose indi-
cada; melhor resultado em pacien-
tes sadios que receberam a subs-
tancia com alimento, ou com al-
cool, em relagdo aos que a recebe-
ram em jejum; e reagdes adversas
comparaveis, em numero e inten-
sidade, as descritas para os demais
medicamentos usados para a dis-
funcéo erétil (vermelhidao na face
eleve obstrugdo nasal). O produto
tem acdo semelhante ao dos con-
correntes Cialis®, Viagra® e Levi-
tra®, que atuam diretamente no
pénis, facilitando a erecdo. Além
do preco menor, uma das vanta-
gens do Helleva® estd no tempo de
acdo, que é de cerca de 16 horas,
enquanto o Viagra® tem duragio
de 8 horas, o Levitra® de 12, o Cia-
lis® de 36. As contra-indica¢des
também sdo semelhantes as dos
concorrentes. Uma é o uso de me-
dicamentos a base de nitratos, in-
dicados para pacientes cardiacos.
Dessa forma, o Helleva® prova que
sdo vidveis novos medicamentos
desenvolvidos em todas as suas fa-
ses por cientistas brasileiros, em
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institui¢des brasileiras, com recur-
sos brasileiros e qualidade inter-
nacional. Valoriza a ciéncia naci-
onal, criando mercado para seus
profissionais e incentivando as
parcerias entre industria e univer-
sidade. A experiéncia acumulada
com este processo tem significado
impar para a pesquisa nacional.

Dr. Marcio de Carvalho

Médico Urologista

Titular do Diploma Universitrio de
Especializagdo em Andrologia pela
Universidade de Paris Sud (Paris XI) e de
Urologia pela Universidade Pierre et Marie
Curie (Paris VI) - Franca. Assistente
Estrangeiro da Clinica Uroldgica do
Hospital Cochin de Paris - Franga
Mestre pela Universidade Federal de Sao
Paulo - Escola Paulista de Medicina
(UNIFESP-EPM)
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Editorial

0 interesse crescente na sexua-
lidade humana fez despontar nos (l-
timos anos inimeras pesquisas so-
bre uma "nova" érea da ciéncia: a
medicina sexual. Os cursos de me-
dicina sempre ignoraram esse
tema e as poucas matérias de se-
xualidade nas faculdades se resu-
miam & reproducao humana. Hoje,
informagoes nao faltam e qualquer
pessoa, se quiser, pode melhorar
seu desempenho sexual. 0 marco
inicial foi o langamento do Viagra?
em 1998 e agora aguardamos a en-
trada no mercado da dapoxetina
para ejaculacao precoce e da
flibanserina, ja denominado de
Viagra feminino. Nesta edigdo va-
mos poder conhecer um pouco
mais sobre 0 Helleva, 0 mais novo
medicamento genuinamente brasi-
leiro para a disfungao erétil. Além
disso, reconhecer o papel da fisio-
terapia nas disfungoes sexuais, ex-
plorar o campo da educagao sexual
e discutir os diferentes aspectos do
comportamento sexual feminino,
entre outros assuntos.

Boa leitura.

Dr. Méarcio de Carvalho
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MASTURBACAO

Masturbagdo ou auto-erotismo
¢ onome dado ao ato de tocar seus
genitais, a fim de obter prazer. E
realizado com as maos e também
como uso de alguns objetos, como
travesseiro ou almofada. Refere-se,
ainda, a prética entre duas pesso-
as, cada uma tocando, acarician-
do, o drgio genital da outra.

A forma de encarar a mastur-
bagdo foi mudando ao longo da
histéria. No século XIX e inicio do
XX, ela era fortemente reprimida,
pois se costumava dizer que levava
ao emagrecimento acentuado ou a
loucura, que fazia nascer pélos nas
méos e assim por diante. Numa
segunda fase, compreendendo-se
que tudo ndo passava de mitos, pas-
sou-se a uma repressao mais sua-
ve, na qual os adultos mostravam
desaprovacgdo e impediam que o
ato fosse praticado, dizendo que
nao se podia fazer porque é feio ou
errado, ou, muitas vezes, porque é
pecado. Depois, veio a fase da libe-
racio, na qual os adultos eram ori-
entados a fingir que nada tinham
visto e a deixar a crianga ou o/a
adolescente masturbar-se livre-
mente, esclarecendo sobre a im-
portancia da privacidade. Contu-
do, alguns mitos ainda persistem:
o de que o excesso da masturbagio
pode ser prejudicial, o de que ela
vicia e pode prejudicar a vida se-
xual adulta, ou até de que ela pro-
voca a perda da sensibilidade do
6rgio genital.

Alguns pais preocupam-se
quando véem seus filhos pequenos
masturbando-se e ficam sem saber
o que fazer. Em primeiro lugar, é
natural que todos se toquem em
seus genitais e descubram que isto
da prazer e que é bom. E um exer-
cicio que contribui para o éxito da
vida sexual adulta. Nao é necessa-
rio desviar a atencdo da crianga
para alguma outra atividade, a me-
nos que haja outras pessoas no
ambiente. Os adultos devem evitar
a repreensao, pois do contrario, a
crianca continuard a se masturbar,
de forma escondida, porém, com

sentimento de cul-
pa, o que ¢ prejudi-
cial para seu desen-
volvimento sexual.

Ter direito a edu-
cacdo sexual ndo é
apenas receber in-
formagdes sobre o
corpo e a sexuali-
dade, mas também
ter direito a se tocar,
a sentir prazer e a
conhecer seu corpo.
Quando se conver-
sa sobre esse assun-
to com os filhos, ou
com os alunos, ¢é
uma O6tima oportu-
nidade para falar,
também, sobre o abuso sexual. No
caso, dizemos a crian¢a que ela
deve tomar cuidado para ndo dei-
xar nenhuma pessoa grande tocar
em Orgdo genital e que, se isso
acontecer, precisa contar o acon-
tecido, logo em seguida, para a
made, o pai, ou alguém de sua con-
fianca. E bom dizer que seu corpo
deve ser cuidado e protegido. Con-
tudo, é necessario estarmos aten-
tos para o fato de que quando cri-
ancas da mesma idade, ou de ida-
des proximas, tocam-se mutua-
mente, sem coer¢io — o que é de-
nominado de “jogos sexuais” - isto
ndo necessita ser visto como pro-
blematico; pelo contrario, faz par-
te das experiéncias e descobertas
positivas, ainda que as criangas se-
jam do mesmo sexo.

Em sala de aula, se os profes-
sores observam algum aluno ou
aluna praticando a masturbagdo, é
util explicar que isto se faz apenas
em ambiente privado. Néo é reco-
mendado chamar os pais para “de-
nunciar”. A prépria educadora
conversa com o/a aluno/a, procu-
rando ndo passar a idéia de algo
reprovavel ou proibido. Contudo,
se o/aaluno/a repete o ato por mais
vezes, mesmo apds a orientagdo da
professora, esta pode conversar,
particularmente, com ele/a, pois
pode haver irritagdo nos genitais,

devido, as vezes, a falta de higiene
adequada. Neste caso, a professora
fala com a crianga sobre a necessi-
dade de chamar sua mae e pedir
que ela a leve ao médico. A mas-
turbagdo é um tema para ser deba-
tido e isto pode ajudar a desfazer
os mitos e tabus que o cercam.

Mary Neide Damico Figueird
Psicologa, Docente do Departamento de
Psicologia a Universidade Estadual de
Londrina (UEL). Mestre em Psicologia
pela Universidade de Sao Paulo (USP) e
Doutora em Educa;ao pela Universidade
Estadual Paulista (Unesp). Coordenado-
ra do Grupo de Estudos sobre Educa-
¢do Sexual (GEES) da UEL. Especialista
em Educacao Sexual (SBRASH). Autora
de trés livros sobre Educagao Sexual.



CULTURA ASSEXUADA

O tema sexualidade ainda ¢é
pouco abordado, considerando
que o sexo e a sexualidade fazem
parte de nossas vidas. Independen-
te do nosso querer é algo da nossa
natureza, mesmo que muitas pes-
soas ndo véem assim, e as vezes até
tentam esconder ou ignorar. De
maneira geral, ainda ndo damos a
atencdo devida, faltamos com res-
peito a nds mesmos e a nossa se-
xualidade ao fazer dessa forma.

Podemos negar qualquer coi-
sa, mas nao a nossa natureza, de
que todos tém uma vida sexual,
seja ela assumida ou ndo, bem vista
por nds ou ndo. Somos seres se-
xuados. Temos a capacidade de
amar afetivamente (psicoldgico)
e sexualmente (corpo).

E uma pena que de maneira
geral muitos nao assumem nossa
sexualidade, incomodam-se ao
ponto de negar esta nossa capa-
cidade amorosa. E uma confusio
de medo, curiosidade e fascinio.
Sem sombra de duvida que tudo
isso é heranca da falta de infor-
magcao e de orientacdo. Somos fi-
lhos de uma cultura assexuada.

Como tudo, também tem o lado
negativo, como a prostitui¢ao, a
pedofilia entre outras coisas, que
ficamos chocados cada vez que
aparece, mas ndo é por isso que te-
mos que tachar sexo como sendo
algo ruim ou se assustar com o
tema, estas questOes respingam na
parte do sexo bom e saudavel, cau-
sando duvidas, ansiedades, fanta-
sias negativas, dificultando a vivén-
cia de um sexo que faz parte de nos
e que nos propicia melhores con-
di¢oes de vida, que nos faz bem,
nos faz sentir mais felizes e inclu-
sive é recomendavel.

Falando de um assunto que é
umas das fontes de prazer mais as-
sumida por nés, falar do desprazer

que estd ai envolvido, chega ser
contraditdrio, decepcionante, cau-
sando ao ser humano um certo de-
sentendimento afetivo e sexual.

E raro ouvirmos e também falar-
mos dos ganhos do sexo, depois de
uma transa (fazer amor), o bem es-
tar que ele traz, a sensa¢do boa que
fica. Quando se fala em sexo estd
quase sempre relacionado a algo
ruim a fatos acontecidos, piadas ou
gozagdes, e isso tudo traz conseqii-
éncias negativas no exercicio da se-
xualidade. Infelizmente este assun-
to nunca é falado com mais pro-
fundidade e na sua integridade.

E comum ouvirmos pessoas fa-
lando da importincia de amar afe-
tivamente, da espiritualidade, mas
nao vemos falarem da importancia
do sexo, que também faz parte de

uma das dimensdes da nossa vida a
serem desenvolvidas. Quando fa-
lam o falam de forma depreciadora,
dando vazdo para se pensar que isto
lhe estd dando mais confiabilidade
no que diz. E comum maldizer do
sexo na nossa sociedade, esta bem
incutido na nossa cultura, que as
pessoas o fazem sem muitas vezes
se darem conta, estdo pecando con-
tra si mesmos.

Como se pode ter satisfacio se-
xual, se ndo véem o sexo como uma
coisa boa? Falta de desejo sexual,
falta de ere¢do masculina, a difi-
culdade em ter orgasmo feminino,
tudo isto, estd diretamente relaci-
onado no como interpretamos o
sexo e a sexualidade na nossa vida.

A realidade da nossa cama é um
reflexo do nosso dia a dia, da nos-
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sa historia de vida, daquilo que en-
frentamos diariamente e ndo nos
apercebemos que isso tudo também
vai aparecer na hora “h” Por mais
que queiramos e € essa a orienta-
¢do que nos terapeutas sexuais da-
mos, deixar tudo do lado de fora
da porta do quarto, ndo consegui-
mos nos desmembrar com tal faci-
lidade, somos seres humanos, do-
tados de pensamentos, sentimen-
tos, que na era da maquina, somos
também meio maquinas, mas mais
sofisticadas, por que temos a capa-
cidade de desejar, temos vontades
proprias, valores que podem mu-
dar muitas coisas, diferentemente
do esperado.

Para termos uma vida sexual sa-
tisfatoria, precisamos cuidar dos pro-
prios pensamentos, voltando paraa
sexualidade o entendimento, a in-
terpretacdo de algo bom. De fato é
ainda um assunto que provoca mui-
tos pensamentos, sentimentos e até
atitudes contraditorias. Mas para isso
¢é necessario nos informar, nos ori-
entar, ler, dialogar, primeiramente
nos educar sexualmente.

uid

Eliany Mariussi

Psicologa, graduada pela Universidade
Estadual de Maringa (UEM).
Especializagao em Psicopedagogia e em
Terapia Sexual (SBRASH). Formagdo em
Terapia de Casal (INTERCEF).
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QUANDO 0 CORPO DA MULHER DIZ NAO A0 SEXO

O sexo e a sexualidade desem-
penham papel essencial em nos-
sas vidas, sendo fonte de intenso
prazer quando bem experiencia-
do, influenciando assim, positi-
va ou negativamente, o modo de
ser e agir das pessoas.

As respostas sexuais sao deli-
cadas e podem facilmente ser in-
terrompidas por pensamentos e
sentimentos negativos, conflitos
e inibi¢oes psicoldgicas. Portan-
to, para que se dé o funciona-
mento sexual adequado, nio ape-
nas a pessoa deve estar livre de
afetos negativos, mas precisa li-
berar-se do excessivo controle
cognitivo.

O desejo é o primeiro passo
para que o ato sexual aconteca
de forma satisfatoria. Sem o de-
sejo, certamente ndo haver4 ati-
vidade sexual com possibilida-
de de prazer. E o desejo que nos
impulsiona a buscar a excitacio,
0 orgasmo e o prazer. Sem ele a
pessoa ndo se sente disponivel
para o sexo.

O desejo sexual pode surgir no
decorrer das caricias iniciadas
pelo companheiro, de forma que
a excitagdo acontece. Muitas ve-
zes, a mulher sente a busca do
sexo pelo parceiro como uma in-
vasdo, a qual tenta evitar e des-
culpar-se, o que pode levar a sé-
rios problemas de relacionamen-
to e um distanciamento afetivo.

A inibi¢do do desejo sexual
pode surgir independentemente
da orientagdo sexual e de forma
involuntdria. A falta de conheci-
mento do proprio corpo, do seu
funcionamento, além dos confli-
tos emocionais com o parceiro,
valores religiosos e culturais, ini-
bi¢des e repressdes psicologicas,
a educacido sexual cheia de tabus
e crengas principalmente, a falta

de comunicagéo en-
tre o casal, sdo os
principais geradores
de disfungdes sexu-
ais.

As causas sao ex-
tremamente indivi-
duais. A histéria de
vida de cada um ¢é
que ird modelar o
seu comportamento
sexual. Muitas pes-
soas passam por si-
tuacoes semelhantes
e niao desenvolve
disfun¢ao, pelo sim-
ples fato de ressigni-
ficarem os aconteci-
mentos, cada uma a
seu modo.

Mas, sem duvida,
a relacdo do casal, o
seu emocional e o
dia a dia, influenci-
am de forma decisi-
va na capacidade de
despertar o prazer. Uma mulher
mal estimulada, pouco estimu-
lada ou com sentimentos nega-
tivos na mente durante o encon-
tro sexual, ndo se excita ou se
excita pouco, empobrecendo sua
satisfacdo pessoal e provavel-
mente, a do seu parceiro.

Algumas mulheres, podem
ainda sentir dor durante o ato
sexual, o que podera desenvol-
ver um circulo vicioso, na qual
a dor gera o medo, o medo gera
atensdo e esta gera uma dor ain-
da maior. Sendo que o medo po-
dera levar a mulher a evitar a si-
tuagdo temida, o que fara com
que perca o desejo sexual ou, se
excite cada vez menos.

Os jogos sexuais sdo indis-
pensaveis para que o casal pos-
sa expressar seus desejos, mas,
no caso das mulheres, sdo fun-

damentais, pois a excitagéo fe-
minina ¢é fisioldgica e psicolo-
gicamente mais lenta que a
masculina.

A Terapia Sexual vem para
ajudar as pessoas com algum
problema de ordem sexual, vi-
sando a modifica¢ao de compor-
tamentos das intera¢des sexuais
do casal, eliminando assim, o
medo, a culpa, a vergonha e a
ansiedade, para maximizar o res-
peito, o desejo, a excitagdo e o
prazer.

“A Terapia Sexual ndo pode
criar amor. Porém, em seu pro-
cesso frequentemente consegue
remover obstaculos a experién-
cia e a expressdo do amor. E,
quando tais obstaculos e defesas
ao amor existem, sua remogao é
a primeira preocupacéo do tera-
peuta sexual”.

Néri Mariussi

Psicologa, graduada pela Universidade
Paranaense (Unipar). Especializagdo em
Psicoterapia Comportamental e
Cognitiva e em Sexualidade Humana
pela Universidade de Sao Paulo (USP).
Formagdo em Terapia de Casais
(INTERCEF) e em Terapia Sexual
(SBRASH). Presidente da Associagao de
Psicdlogos de Toledo-PR (APSIT)
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Contragoes nos musculos pelvicos
aumentam o controle corporal e podem

ajudar a solucionar as disfuncoes sexuais gl

Seja por pudor, repressao, trau-
mas fisicos ou psicoldgicos, com-
ponentes organicos ou até falta de
confianca e intimidade com o
parceiro, muitas mulheres apre-
sentam bloqueios durante a rela-
¢do sexual que as impedem de se
satisfazer.

O desempenho sexual nio re-
fere apenas a técnica de estimula-
¢do entre parceiros, mas também
a habilidade fisica de acio muscu-
lar individual. Assim, a conscien-
tizagdo da regido pélvica se faz de
estrema importéncia, tendo em
vista que muitas ndo sabem con-
trair e relaxar sua propria muscu-
latura quando solicitado. A mu-
lher precisa de oportunidade de
aprender a identificar esses mus-
culos para conseguir relaxar e con-
trair de forma correta.

Um assoalho pélvico saudavel
tem um bom tonus (firmeza) e
elasticidade. Entretanto a idade,
a falta de exercicios em geral, e
mesmo a gravidez e parto (seja
ele vaginal ou cesariana) fazem
com que estes musculos fiquem
mais fracos. Uma musculatura
sadia, tonica e contratil, permite
uma melhora da qualidade de
sensagdes vaginais o que ¢ im-
prescindivel para a atividade se-
xual satisfatdria.

A populagio feminina em ge-
ral pode apresentar problemas de
disfuncio sexual. As queixas mais
comuns sdo: sintomas de pesos
pélvicos, flacidez perineal e ruido
de ar vaginal; diminuicdo da ex-
citagdo e do desejo; a dificuldade
de atingir o orgasmo, problemas
como a dispareunia (dores no mo-

mento da relagio sexual) e o va-
ginismo (contragdes que impe-
dem qualquer tipo de penetracio).
Transtornos como estes podem
ser contornados por meio de exer-
cicios de auto-conhecimento e
consciéncia corporal, focados
ndo s6 nos musculos do assoalho
pélvico mas em toda a regido ge-
nital. Uma boa coordenagéo per-
mite contragdes de varios graus,
que aliados a uma série de combi-
nagdes de movimentos - especi-
almente do quadril - potenci-
alizam em muito o prazer da mu-
lher e do parceiro. A maior difi-
culdade na realiza¢io dos exerci-
cios para os musculos do assoa-
lho pélvico é justamente saber
qual musculo contrair, e como
fazé-lo.

A fisioterapia realiza um tra-
balho especifico de treino de per-
cep¢ao corporal e normalizacio
do ténus do assoalho pélvico atra-
vés de exercicios ativos orienta-

dos e eletroterapia direcionada. A
melhora objetiva do tonus mus-
cular do assoalho pélvico concor-
re para fortalecimento da seguran-
¢a, auto-estima e satisfagdo no de-
sempenho sexual.

Helena Cherubini Facio

Graduagao em fisioterapia pela
Universidade Catdlica do Parang;
Especializagao em fisioterapia em
uroginecologia; curso internacional de
uroginecologia e internacional de
sexologia; Formagao em RPG pelo
método Phillippe Souchard.
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SAIBA MAIS

VINHO TINTO
E LIBIDO FEMININA
L

AN\

Uma pesquisa de uma universidade
italiana afirma que o consumo moderado
de vinho tinto pode aumentar a libido se-
xual feminina. O estudo da Universidade
de Florenga foi feito com 798 mulheres
italianas entre 18 e 50 anos na regiao de
Chianti, na Toscana. Elas foram classifi-
cadas em trés grupos conforme o habito
didrio de consumo de vinho: as que con-
somem entre uma ou duas tacas de vi-
nho, as que nao consomem vinho e as
que bebem mais de duas tagas. As mu-
Iheres - todas consideradas sexualmente
saudaveis - responderam questionarios
com 19 perguntas sobre sexualidade. Os
questionarios medem o indice FSFI
(Female Sexual Function Index, em in-
glés), uma medida usada em outros es-
tudos cientificos sobre sexualidade femi-
nina. O grupo que apresentou 0s maiores
indices de desejo sexual, de acordo com
as respostas dos questionarios, foram as
mulheres que consomem uma ou duas
tagas de vinho por dia.

SPRAY AUMENTA
0 TEMPO DA
EJACULAGAO

Dois estudos indicam que um spray
analgésico pode ajudar a evitar a
gjaculacdo precoce. Um deles, feito na
Universidade da Califérnia, constatou que
0 uso do remédio por trés meses aumen-
tou o tempo de ejaculagao de menos de
um minuto para mais de trés em 60%
dos 300 pacientes estudados. Outra pes-
quisa que avaliou 256 voluntarios nos
Estados Unidos, Polonia e Canada, obte-
ve resuftados similares. A droga uma com-
binagéo de prilocaina e lidocaina, deve
ser submetida a aprovagao FDA (agencia
americana que regula alimentos e remé-
dios) ja em 2010.
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ESTRESSE E A MULHER

O estresse é uma reagao inten-
sa do organismo frente a qualquer
evento bom ou mau que altere a
vida da pessoa. Essa rea¢do ocor-
re, em geral, frente a necessidade
de adaptacido exigida do indivi-
duo em momentos de mudanca.
Estresse ¢ um grande problema,
afeta de 30 a 35% da populagio
urbana, sendo um fator impor-
tante para outras doengas.

As mudangas hormonais cons-
tantes (menstrua¢do e menopau-
sa), causando maior sensibilida-
de sobre as emoc¢oes. Além disto,
conflitos entre o trabalho e os cui-
dados com filhos menores, a fa-
mosa “Dupla, tripla jornada” ge-
ram uma carga alta de responsa-
bilidade na gestio emocional e
educacional familiar, gerando
conflitos conjugais e familiares.
Deixando a mulher com uma mai-
or vulnerabilidade a fatores de re-
lacionamento e auto-estima. Essa
nova posi¢do feminina na socie-
dade acabou por trazer um gran-
de acimulo de tarefas, pois a mu-
lher moderna passa a exercer
multiplos papéis simultdneos
(mae, esposa, amiga, profissional,
namorada e etc.) e as vezes falta
tempo para ela mesma. Todo esse
novo cendrio resulta em estresse
e frustragdo. Ser mulher nos dias
de hoje nao ¢ facil e o problema
de falta de tempo se torna, cada
vez mais, uma constante no uni-
verso feminino.

Pesquisas mostram que o es-
tresse € 2 a 10 vezes mais comum
em mulheres do que em homens,
estudo francés: 20,8% de alto es-
tresse entre mulheres de 30 a 39
anos de idade, versus 2% para ho-
mens da mesma idade. Mostran-
do que mulheres reagem de for-
ma diferente dos homens ao es-
tresse. As mulheres sdo mais vul-
neraveis ao estresse e tém mais
depressdo, ansiedade e fobias
como conseqiiéncias (3 a 5 vezes
mais do que homens).

O desconforto fisico causado

pelos sintomas da menopausa. Al-
teragdes na aparéncia fisica e na
auto-estima. Alteragdes no pa-
drdo de sono. Alteragdes na vida
sexual e conjugal. Flutuagoes
bruscas de humor e afeto. Sindro-
me do ninho vazio. Depressio.
Todos estes sintomas levam a um
agravamento do estresse.

Na mulher, o estresse faz com
que ocorra uma diminuigdo da
atividade sexual. Observo no dia
a dia que as queixas mais freqiien-
tes no sexo feminino sédo: falta de
vontade, secura vaginal, falta de
atracdo pelo parceiro, perda da
auto-estima.

Na tentativa de diminuir ou
mesmo modificar os sintomas re-
lacionados a uma diminui¢do da
atividade sexual, o que temos ori-
entado no dia a dia do consulto-
rio é uma mudanga nos habitos de
vida. Buscar uma atividade fisica
ou uma mudanga nos padrdes ha-
bituais didrios. Sabemos que o au-
mento de endorfina causado por
atividade fisica aumenta paralela-

mente a atividade sexual. E como
aatividade sexual é uma atividade
fisica ela propria é uma terapia
para o estresse.

E preciso praticar atividade fi-
sica de rotina. Buscar dietas mais
saudéaveis e regulares. Evitando
determinados alimentos e exci-
tantes (cafeina, nicotina, etc.).
Balanceando melhor trabalho e
lazer, adotando um passatempo
relaxante, realizando trabalhos
sociais. Diminuindo as preocupa-
¢bes normais da vida e a ansieda-
de. Aumentando o bom humor e
as emocoes positivas. Aconselha-
mento psicologico e médico fre-
qliente. Para que tudo isto acon-
teca € preciso conquistar o equi-
librio do tempo na vida pessoal e
profissional é necessario equili-
brar seus papéis, estabelecer me-
tas, planejar a semana e priorizar
o seu dia. Caso contrario, tudo fica
impossivel. Tudo é uma questao
de mudanga de habitos.

Se uma mulher administra a
vida emocional de um lar e de seus

membros, estimula a todos da fa-
milia para seguirem seus objeti-
vos, porque nao fazer por si mes-
ma também.

Dr. Ms Mauricio Chaves Junior
Médico Ginecologista e Obstetra, Mestre
em Ciéncias da Saude pela Universidade
Estadual de Maringa. Coordenador do
Programa de Residéncia Médica de
Ginecologia e Obstetricia do Hospital
Santa Casa de Maringa. Professor
assistente de Ginecologia e Qbstetricia
da Universidade Estadual de Maringa.
Especializagdo em Terapia Sexual
(SBRASH).
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ORIENTACOES SEXUAIS: DAS FORMAS CONHECIDAS A ASSEXUALIDADE

As discussdes importantes do
século XX sobre as atividades se-
xuais depende da compreensao das
orientagdes sexuais. Esta discussio
tem principios com os anos de cri-
acdo e desenvolvimento iniciais
das ciéncias humanas, em especial
a psicologia, na segunda metade
do século XIX. A heterossexuali-
dade e a homossexualidade foram
as primeiras formas mais facilmen-
te reconhecidas.

Quais sao as formas atualmente
reconhecidas?

Heterossexualidade - refere-se a
atragao sexual e/ou romantica en-
tre individuos de sexos/géneros
opostos, e ¢ a mais comum orienta-
¢do sexual nos seres humanos e co-
erente com as ideologias mantene-
doras das culturas e sociedades. O
adjetivo heterossexual é usado para
descrever relagdes intimas e/ou se-
xuais entre individuos do sexo mas-
culino com os do sexo feminino, os
quais podem ou nao identificar-se
como heterossexuais.

Homossexualidade - Em 1864
Karl-Heirich Ulrichs, advogado
escreve sobre relacionamento ho-
mem-homem iniciando o termo
homossexual. A atividade sexual
entre mulheres apenas recebe o
nome lésbico no inicio do século
XX. A atracdo e atividades sexuais
e amorosas entre pessoas de mes-
mo sexo fisico passou a ser deno-
minado homossexual.

Bissexualidade - consiste na atra-
¢do fisica, emocional e espiritual
por pessoas tanto do mesmo sexo
como do oposto, com niveis vari-
antes de interesse. Ganha o senti-
do de ser um meio-termo entre o
hetero e 0 homossexual. O niime-
ro de individuos é relativamente
pequeno no que se refere aos indi-
viduos que se identificam bissexu-
ais, mas a apresenta¢do de compor-
tamentos bissexuais é maior do que
se supde a primeira impresséo, de-
vendo-se a pouca discussdo desta
situa¢do essencialmente a uma
tendéncia geral para a polarizagdo

)

da andlise da sexualidade, tanto em
nivel académico como, muito mais
marcadamente, em nivel popular,
entre a Heterossexualidade e a ho-
mossexualidade.

Objetofilia - atracdo e desejo se-
xual por ndo humanos. Encaixam-
se os fetiches e formas diferentes
de agir sexualmente, sem necessa-
riamente considerar o comple-
mento humano, seja homem ou
mulher. Nestes casos a discussao de
hetero ou homossexualidade fica
de fora, uma vez que o que importa
sdo os objetos/fetiches.

Assexualidade - ¢ a idéia de orien-
tagdo sexual caracterizada pela in-
diferencga a pratica sexual, ou seja,
o assexual é um individuo que ndo
sente atragdo sexual, tanto pelo sexo
oposto quanto pelo sexo igual. Al-
gumas pessoas acreditam que a as-
sexualidade ndo é uma orientacao
sexual mas uma disfuncdo sexual,
enquanto ha a probabilidade de um
terceiro tipo de pessoas que nio
acreditam na assexualidade. Os as-
sexuais fazem uma diferenca do ce-
libato que é decidido pela volunta-
riedade de ndo se dedicar a sexo. A
assexualidade implica em nao ter

necessidades sexuais.

Existem tedricos e profissio-
nais de saude que pretendem in-
cluir como formas especiais de ori-
entacdes sexuais as preferéncias
por transexuais, travestis, drag
queens, drag kings e variagdes de
expressdes sociais de papéis. Em
virtude da falta de pesquisa no as-
sunto, existem poucas provas do-
cumentadas em favor de qualquer
lado no debate.

Ha diferencas entre as pessoas
que se identificam como assexu-
ais, principalmente entre elas a
presenca ou auséncia de uma dire-
¢do sexual ou atracdo roméntica.
Alguns experimentam apenas um
desses, enquanto outros experi-
mentam ambos, e ainda outros
nenhum deles. Hd uma discérdia
sobre qual dessas configuragoes
pode genuinamente ser descrita
como assexual. Enquanto um nu-
mero de pessoas acredita que

todas as variagdes sejam qualifi-
cadas como tal, muitas outras acre-
ditam que para ser assexual, deve-
se ter falta de direcdo sexual, atra-
¢do roméntica ou ambos.A dire¢do
sexual desses assexuais que tém
uma, nio ¢ dirigida a nada; ¢ ape-
nas um desejo por estimulagdo se-

xual ou liberagdo. Pode variar de
fraco a forte, e de raro a freqtiente.
Alguns assexuais experimentam
sentimentos sexuais mas nao tém
desejo de fazer o ato, enquanto ou-
tros procuram liberagdo sexual, seja
via masturbacéo ou por contato se-
xual, ouambos.A questdo de se ten-
tar incluir na discussdo das orien-
tagdes sexuais a possibilidade da
assexualidade faz parte da tentativa
de compreensao e abarcamento da
diversidade de respostas humanas a
concepgao de sexualidade.

A expressdo sexual tem muitas
formas, e uma delas é a ndo expres-
sd0 ou a ndo vivéncia. Se ndo exis-
tirem condi¢des negativas ou o
comportamento nio ter sido cons-
truido a partir de rejei¢oes ou afas-
tamentos, esta possibilidade deve
ser considerada pelos profissionais
de saude mental, em especial os
especialistas em sexualidade.

Ainda é uma questdo em aberto
e em estudo, e com poucos pesqui-
sadores cuidando do assunto. Sera
necessario muito estudo a respeito,
muitas pesquisas, muitos debates
para conclusdes serem desenvolvi-
das e majoritariamente aceitas pela
comunidade profissional.

Dificil ainda serd, numa cultura
onde o sexo e a expressdo sexual
sdo consideradas muito importan-
tes, a falta destes comportamentos
poder ser considerada normal?

=S a
Oswaldo Martins Rodrigues Jr.
Psicdlogo, diretor do Instituto Paulista
de Sexualidade, onde exerce o trabalho
com Terapia Sexual. Secretario Geral da
Flasses - Federagéo Latinoamericana de
Sociedades de Sexologia e Educagao
Sexual (1998-2002). Diretor da
SBRASH. Autor de varios livros.
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VOCE TEM DUVIDAS?

Dividas sobre 0 comportamento sexual sempre causam
angustia aos relacionamentos em qualquer idade.
Selecionamos algumas que foram respondidas pelo
urologista Marcio de Carvalho pelo site www.ciesma.com.br,
0 primeiro site paranaense ligado a sexualidade humana,
através do qual se pode enviar perguntas que sao

respondidas por especialistas.

*“Tenho 32 anos e algumas
amigas confessaram que pénis
pequeno é ruim. Vi na internet
que com aparelhos ou exercicios
pode-se aumentar o pénis em 2
a 5cm. E possivel que eu passe
de 13 para 16cm?”

E lenda esta histéria que mulhe-
res preferem pénis grande. Tem
mulher que gosta de homens altos
e fortes. Outras preferem homens
ndo tdo altos e magros. A preocu-
pagdo com o tamanho do pénis é
mais uma questdo masculina do
que feminina. Do ponto de vista
bioldgico as estruturas femininas
relacionadas ao gatilho do prazer
estdo localizadas na entrada ou no
comego da vagina, areas que sdo
alcancadas por um pénis pequeno.
Aproveitando-se desta inseguran-
¢a masculina, uma série de sites e
clinicas promete que exercicios,
extensores e até cirurgias vao fa-
zer o pénis aumentar ou engros-
sar. Ndo existe nenhum trabalho
cientifico sério que demonstre que
estes realmente funcionem. A So-
ciedade Brasileira de Urologia néo
aprova nenhuma dessas supostas
técnicas de aumento peniano.
Muito cuidado com as informacdes
na internet. H4 muita coisa que
nao é verdade, nao funciona e ain-
da coloca sua satide em risco. Cui-
dado também com as clinicas que
anunciam curas fantdsticas para
todos os problemas da saude sexu-
al do homem. Em geral, os trata-
mentos sao padronizados e seguem
um manual basico e os resultados
podem decepcionar.

* “Estou iniciando um relacio-
namento e a gente se gosta mui-
to, mas nao consigo ter relagdes

sexuais com ela. As preliminares
acontecem naturalmente, tenho
erecao, mas na hora da penetra-
¢ao eu nao consigo manter este
estado. 0 que fago?”

Nervosismo, ansiedade, a co-
branca que a gente se faz para um
desempenho perfeito, a falta de
intimidade, o medo de falhar, tudo
isso exerce um peso grande sobre
o prazer. Vocé pode estar vivendo
uma ansiedade exagerada pelo
pouco tempo de relacionamento.
Quando ocorre a falha o peso des-
se insucesso volta da proxima vez
e gera ainda mais nervosismo. Um
pouco mais de calma, intimidade,
diminui¢do das cobrancas e a des-
coberta de formas alternativas de
prazer, sem ser a penetragdo, po-
dem ajuda-lo a quebrar este ciclo
neste momento.

* “Tenho 16 anos e depois da
primeira transa com meu namo-
rado, nao paro de ir ao banheiro.
Quando faco xixi, arde tudo. Isso
é normal?”

Ardéncia ao urinar e vontade de
ir ao banheiro com frequéncia po-
dem indicar uma infecgdo urindria
(cistite). E bom lembrar que a entra-
dada uretra (canal da urina) é muito
proxima 4 entrada da vagina. Mui-
tas bactérias, mesmo as que habitam
010850 corpo, podem ganhar forga,
vencer as defesas do organismo, in-
vadir a uretra, subir para a bexiga e
provocar uma infecgdo. O inicio da
vida sexual pode ajudar a quebrar o
equilibrio entre nossas defesas e os
organismos microscopicos que vi-
vem nesta parte do corpo, favorecen-
do o aparecimento de uma infec¢éo.
Isto tudo pode ocorrer mesmo se

vocé usou camisinha. Agora, se vocé
ndo usou, os agentes desta infecgdo,
além da bactéria que causam nor-
malmente esse problema, podem ser
0S microorganismos que causam
uma doenca sexualmente transmis-
sivel (DST). Uma DST também pode
provocar sintomas parecidos com
estes. Procure seu médico e nunca
se esquega do preservativo.

e “Tenho um problema terri-
vel. Quando vou transar com mi-
nha namorada na hora que ela
tira a roupa quase ejaculo. E se
penetro com alguns movimentos
ja ejaculo. Como faco para aca-
bar com isto?”

Esse é um caso tipico de ejacu-
lagao precoce ou rapida. Vocé esta,
provavelmente, comegando a vida
sexual, fase de muita excitacdo,
com os hormdnios a flor da pele.
Vocé necessita aprender a ter um
relacionamento mais tranqiilo e
isso vem com o tempo. Agora se
isto persistir, mesmo quando vocé
for mais experiente, é necessario
procurar ajuda especializada. A
mensagem que lhe deixo é que eja-
culagio precoce tem tratamento.

e “Meu companheiro quase
nao me procura para ter sexo”.
A idade dele é 42 anos e eu 37.
Antes tudo era ok, mas ha um ano
as coisas cairam muito. Ele diz
que nao tem vontade e que €
normal nesta faixa etaria. Sera
mesmo normal?

Normalmente aos 42 anos de
idade o homem ainda tem bastan-

te desejo sexual. A libido do ho-
mem ¢ bem menos atingida com a
idade do que a da mulher quando
ela entra na menopausa. Cerca de
10% a 20% dos homens podem ser
acometidos pela andropausa, hoje
chamada de DAEM (Deficiéncia
Androgénica do Envelhecimento
Masculino) que pode causar uma
baixa acentuada do desejo sexual.
O ideal seria de verificar por um
exame de sangue se os hormonios
estdo em dia. Se constatado uma
baixa a reposi¢do hormonal trard
de volta o desejo de seu companhei-
ro.

* “Meu marido tem 60 anos e
sofreu um infarto e desde entao
nunca mais tivemos relagoes se-
Xuais, creio que por medo. O que
devo fazer para ajuda-lo a supe-
rar, ele vive muito triste porque
sempre foi o0 ponto alto dele gos-
tar de sexo.”

Este medo de morrer fazendo
sexo existe sim, e nio é so nele. E
uma situac¢do bastante citada por
homens que tiveram infarto. A
grande maioria dos homens nao
tem risco nenhum, somente medo.
A relagdo sexual é equivalente a
subir dois lances de escada. Se ele
homem consegue subir os dois
lances de escada sem sentir que fez
muito esforco, sem desconforto ele
pode fazer sexo. Mas a orientagdo
com o cardiologista é fundamen-
tal. Outras vezes o problema é li-
gado mesmo a falta de ere¢do. O
mesmo fator que obstruiu a artéria
dele e o levou ao infarto pode tam-
bém ter obstruido uma artéria do
pénis.



